
 

"My God sent His angel, and shut the lions' mouths, so that they have not hurt me, because I 

was found innocent before Him; and also, O king, I have done no wrong before you”   Daniel 

6:22    
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The Spiritual Armor 

Daniel, who fasted, “purposes in his heart that he would 

not defile himself with the portion of the king's 

delicacies, nor with the wine which he drank.. (Dan 1:8), 

and Daniel, who worshipped and did not fear the king's 

order, "went home and in his upper room, with his 

windows open toward Jerusalem, he knelt down on his 

knees three times that day and prayed and gave thanks 

before his God, as was his custom since early days "(Dan 

6:10), was saved from the roaring lions by the Grace of 

God. 

Beloved, the lions are the snares of the devil (2 Tim 

2:26). Therefore our teacher Saint Peter the Apostle 

wrote, "Be sober, be vigilant; because your adversary the 

devil walks about like a roaring lion, seeking whom he 

may devour." (1 Pet 5:8)... The lions are the works of 

the old man (Col 3:9), which also our teacher Saint Paul 

the Apostle described as "sin that dwells in me" (Romans 

7:17) ... and hence he also wrote "And everyone who 

competes  ...is temperate in all things" (1 Co 9:25). And 

also "I discipline my body and bring it into subjection...." 

(1 Corinthians 9:27)... Here, St. Paul does not intended 

the body itself because the body is not evil; rather, he 

intends the subjection of sin; of greed, lust, anger, etc. 

(Col 3:5 to Col 3:9) ... The lions are the plots of the 

wicked people; who could not find a fault or a charge 

against Daniel, except concerning the law of his God 

(Dan 6:5), and they "consulted together to establish a 

royal statute, and to make a firm decree, that whoever 

petitions any God or man for thirty days except you o 

king, shall be cast into the den of lions "(Dan 6:7) ... The 

spiritual lions can only be overcome with spiritual two-

edged weapon; I mean fasting and prayer .. Also 

remember my beloved that the Psalms prayer is a strong 

spiritual sword because it is the word of God “...Take 

the helmet of salvation and the sword of the Spirit, 

which is the word of God" (Eph. 6:17). May The Lord 

grant us a blessed Lent.                    Fr. Youssef Chehata 

DID YOU KNOW …!?  

 

Pope Shenouda III is the 117th 

successor of St Mark 

He ordained 117 bishops 

He reposed on March 17at 17 

hours and 17 minutes 

He founded 17 branches for the 

Theological Seminary 

 

Among his sayings: 

 Be sure that you are not alone.  

Your are surrounded by the Divine 

help, by the heavenly hosts and by 

the intercessions of the saints 

 Prayer in its simple meaning is a 

dialogue with God, and in its 

deeper meaning is a relation with 

God. 

 In any tribulation remember that:  

God is present, everything is for the 

good and it will eventually come to 

an end. 

 Love wants to give, lust longs to 

take. 

 God is not in need for our "tithe", 

however through it He trains us to 

give, to love others and to be chaste 

in money. 
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 قدامك قدامه و بريئا وجدت لاني تضرني فلم الاسود افواه سد و ملاكه ارسل الهي“

 3322دا                                     "ذنباً  افعل لم الملك ايها ايضا

 يـــــروحــــال لاحـــــســال

 يتنجس لا انه قلبه في جعل" الذى الصائم دانيال

 و ،(٨:١دا" )مشروبه بخمر لا و الملك باطايب

 كواه و بيته الي ذهب" الذي المصلي دانيال

 علي فجثا أورشليم نحو عليته في مفتوحه

 حمد و صلي و اليوم في مرات ثلاث ركبتيه

( ١::٨دا" ) ذلك قبل يفعل كان كما الهه قدام

 الاسود من الله بنعمة انقذ الملك؛ امر يخش ولم

 فخاخ هي -الأحباء ايها- الاسود..  الزائرة

 بطرس معلمنا قال لذا و( ٢١:٢ تيمو ٢) إبليس

 إبليس لان اسهروا و اصحوا"  الرسول

 ابتلعه من ملتمسا يجول زائر كاسد خصمكم

 العتيق الانسان هي الاسود(... ١:٨ بط ٨" )هو

 معلمنا أيضا   عنها عبر و( ٣:٩ كو)  اعماله مع

 رو" ) فى الساكنه الخطيه"  ب الرسول بولس

 يضبط يجاهد من"  أيضا   قال لذا و( ...٨١:١

"  أيضا   و(.. ٢٨:٣كو٨" )شئ كل في نفسه

 لا و(.. ٢١:٣ كو ٨" )استعبده و جسدى أقمع

 شرا، ليس الجسد لان ذاته بحد الجسد هنا يقصد

 و رديه شهوه و طمع من الخطيه قمع يقصد بل

(... ٣:٩ كو الى ٨:٩ كو)  خلافه و غضب

 لم الذين الأشرار الناس مؤامرات هى الاسود

 الهه شريعة جهة من الا دانيال على علة يجدوا

 على أشاروا و بينهم فيما فتامروا ،(٨:١دا)

 طلبة يطلب من كل بان"  أمرا يصدر ان الملك

 ايها منك الا انسان او اله من يوما ثلاثين حتى

(... ١:١ دا" )الاسود جب فى يطرح الملك

 بسلاح الا محاربتها يمكن لا الروحية الاسود

.. الصلاة و الصوم هما حدين ذو روحى

 خاصة المزامير صلاة ان الأحباء ايها ولنلاحظ

 خذوا و"  الله كلمة لانها قوى روحى سيف هى

 كلمة هو الذى الروح وسيف الخلاص خوذة

 .مباركا صوما الرب ليعطنا(.. ٨١:١ أف" )الله

 شحاته يوسف القس                        

 + ىــــــــــــــــــانــــــــــــــهـــت+ 

 بزفافهما كارولين عروسه و موسى لمجدى +

  3182 يناير 7

 فى شنوده ابنهما بعماد مجدولين و لأمجد+  

 3182 فبراير 2

 37برنادت في  لماجد وسوزان بولادة+ 

  3182فبراير 

 + اءــــــــالآب والــــــــأق+ 

 حـــالاب ابــوســي اــبــالان

 

 هذا زماننا في رأيت+ 

 تأصلت قد ذميمه عوائد 

  يحلون إذ البعض في 

  فرضه الذى الصوم رباط

 الكنىيسه على القدس الروح

  شربونيو باكرا يقومون

  يقول.  والدخان  القهوه

  القهوه اشرب  لم اذا واحد

  راسي ارفع ان اعرف لا

 من لها يا و. عينى افتح ان اقدر لا وآخر

 المسيحيه الحياة نعمة من تحرمنا ارتباطات

 .الجسد و الخطية ارتباطات من المتحررة

 ، تعب فيه كان لو و الصوم على ثابروا +

 المزمع المجد يساوى لا الدهر هذا فتعب

 .لنا يوهب ان

 عن لسانك و إذنك و عينك و يدك صوم+ 

 نقيا   صومك يكون فحينئذ الله يغضب ما كل
 

( ٨١٢١ -٨١٩٨)  الابح يوساب الانبا

 و البحث و بالعلم اشتهر جرجا، اسقف

 و الفقراء على رحيما و متقشفا كان. التقوى

 و كتب له.  جسده يستر ما الا يملك يكن لم

   .كثيره مقالات


